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PODER EXECUTIVO
DECRETO N° 228/2020

DECRETO N° 228/2020
DATA: 21/09/2020

SUMULA: FLEXIBILIZA ISOLAMENTO SOCIAL EM
PRATICAS ESPORTIVAS E LAZER.

O Prefeito Municipal de Cambira, Estado do Parana, Sr.
EMERSON TOLEDO PIRES, no uso de suas atribuigdes legais, e

CONSIDERANDO que a populacdo devera manter as
devidas precaugdes e cuidados com as formas de transmissdao do virus, em razdo da
PANDEMIA DO COVID 19, ndo tenha diminuido;

CONSIDERANDO nesse momento uma estabilidade dos
casos confirmados em nosso municipio e entendendo haver a necessidade de retornar
gradativamente a vida social e comunitaria e ainda, esperando contar com a compreensao e
responsabilidade da populagéo, no sentido de manter as medidas de controle,

CONSIDERANDO a nota orientativa n°46/2020 da secretaria
de saude do Estado do Parana parte integrante deste decreto

RESOLVE:

Art.1°- Autorizar o retorno das praticas esportivas amadoras
em nosso municipio a partir de 21/09/2020, nas diversas modalidades, adulto feminino e
masculino, tanto em campo como em quadras poliesportivas, SEM A PERMANENCIA DE
TORCIDA, PERMITIDO APENAS ATLETAS E COMISSAO TECNICA FAZENDO USO DE
MASCARA E ALCOOL GEL 70%.

Paragrafo primeiro: na modalidade infantil permanece
proibido as atividades esportivas coletivas.

Paragrafo segundo: permanece proibida a participagcao de
atletas que apresentem qualquer sintoma gripal, participantes com doengas cronicas e/ou
idosos.

Paragrafo terceiro: os praticantes de esportes deveréo
obrigatoriamente seguir as medidas de prevencdo e controle do covid — 19 anexas a esse
decreto.

Art.2° - A flexibilizagdo fica condicionada apenas para a
realizacdo das atividades esportivas, FICANDO EXPRESSAMENTE PROIBIDA QUALQUER
TIPO DE CONFRATERIZACAO ANTES, DURANTE OU APOS ATIVIDADE, TAIS COMO:
CONSUMO DE BEBIDAS, CHURRASCO E AGLOMERACOES DENTRO, FORA OU NAS
PROXIMIDADES do local da pratica esportiva.
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Paragrafo unico: pelo descumprimento do caput deste
artigo, sera considerado infragdo grave, podendo o responsavel pelo evento ser acionado
através do 190 e responsabilizado por crime contra a saude publica, além das demais
penalidades previstas.

Art.3°- Fica autorizada a partir de 21/09/2020, locacao de
chacaras de lazer para até 20 pessoas, preferencialmente do mesmo grupo familiar e residentes
no Municipio de Cambira.

Paragrafo primeiro: se confirmado surto ou contaminacéo
de participantes do evento, além do isolamento dos participantes o local sera fechado por tempo
indeterminado.

Paragrafo segundo: se houver denuncia através do 190, e
se confirmada a aglomeracdo em numero maior de participantes do que o previsto neste
Decreto, além das penalidades legais o proprietario podera ser enquadrado em crime contra a
saude publica.

Art.4°- Caso seja verificado um aumento expressivo de
positivos para COVID 19, este Decreto podera ser revisto e até mesmo revogado a qualquer
momento.

Art.5°- o retorno das atividades esportivas ficara
condicionado a liberacdo da secretaria municipal de esporte mediante o recebimento do decreto
e medidas de prevengao

Art.6°- Revogam-se as disposi¢cées em contrario.

Edificio da Prefeitura Municipal de Cambira, aos vinte e um
dias do més de setembro do ano de dois mil e vinte (10/09/2020).

EMERSON TOLEDO PIRES
PREFEITO MUNICIPAL
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MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE CONTRA COVID-19 A SEREM ADOTADAS NA
PRATICA DE ESPORTES AMADORES

COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas
mais comuns sdo: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os quais aparecem gradualmente
e geralmente sdo leves. A transmissao costuma ocorrer no contato com infectados, por meio de
secrecgdes, como goticulas de saliva ou contato indireto com superficies contaminadas.

Nota orientativa 46/2020

As medidas estabelecidas nesta Nota Orientativa sdo as recomendacbes minimas a serem
seguidas, caso, com base na analise de cenario epidemiologico, contexto da doenga na regiéo,
situacao geral do sistema de saude e demais indicadores, haja definicao local pela possibilidade
da pratica de esportes amadores. Podem ser estabelecidas outras orientacdes em situacdes de
maior especificidade da modalidade, bem como adaptag¢des de treinamento e competigcdes nao
contempladas nesse documento, que apresenta as medidas basicas para atividades esportivas.
Para uma analise mais detalhada os esportes foram classificados em 3 niveis de risco de
transmissao: Alto, Médio e Baixo.

Obs.: esta classificacdo nao é oficial, trata-se de um direcionamento geral, levando em
consideragdo as caracteristicas de contato fisico, contato préximo sustentado e
compartilhamento de objetos.

Nivel 1 — Alto Risco de transmissao

Reune modalidades de pratica de esportes onde o contato fisico é inevitavel e inerente a esta
categoria de esporte. Estes treinamentos sao de dificil controle, pois utilizam adversarios para a
aplicagao das técnicas. Entre estes esportes destacamos: Judd, Karaté, luta livre, Taekwondo,
boxe, entre outros.

Nivel 2 — Médio Risco de transmissao

Neste nivel de transmissdo estdo incluidos os esportes que envolvem contato préximo e
sustentado entre os participantes, companheiros e adversarios, com compartilhamento de
equipamentos e acessorios, porém com o uso de equipamentos de protecdo podem reduzir a
probabilidade de transmissdo através de particulas respiratorias. Os ambientes para pratica
destes esportes variamentre grandes areas abertas a ginasios e piscinas. Como exemplo destes
esportes podemos considerar: basquete, vélei, futebol, ténis, ténis de mesa, beisebol, provas de
revezamento de natagao, ciclismo em grupo, triatlo, entre outros.

Nivel 3 — Baixo risco de transmissao

Neste nivel estdo considerados os esportes que podem ser praticados com distanciamento, ou
individualmente, sem compartilhamento de equipamentos, e que possibilitem que os
equipamentos e acessorios utilizados possam ser higienizados nos intervalos de usos pelos
esportistas, tais como: tiro com arco, tiro esportivo, corrida, ciclismo, natagdo, canoagem,
caiaque, remo, mergulho, hipismo, golfe, escalada esportiva, skate, surfe e outros, todos
realizados individualmente.
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As modalidades de médio e alto risco estao entre as de maior dificuldade de controle de
contagio, sendo assim, com menor indicagao de retorno, principalmente no seu aspecto
amador.

Todos os esportes devem manter a consciéncia do ambiente COVID19 em evolugao e
alinhar as praticas atuais com as decisées informadas para a seguranca dos
participantes.

CUIDADOS GERAIS PARA O FUNCIONAMENTO

* Os estabelecimentos devem se responsabilizar por todas as medidas de prevengéo e controle
contidas neste documento e adicionais que se fizerem necessarias.

+ As medidas de prevencdo e controle e as regras para o funcionamento do estabelecimento
devem ser amplamente divulgada por meio de cartazes, WhatsApp, e-mail, avisos sonoros, entre
outros.

» As atividades em grupo, mesmo ao ar livre, devem ser evitadas. Caso essa pratica seja
adotada, as orientagdes contidas nesta Nota Orientativa devem ser seguidas.

» Orienta-se que haja agendamento prévio da atividade a fim de evitar filas, aglomeragdes e
outras situagdes que gerem um grande volume de pessoas.

« E recomendavel que o praticante chegue ao estabelecimento j& vestido com as roupas
adequadas. Caso nao seja possivel, a troca de roupa deve ser realizada no vestiario, no menor
tempo possivel, mantendo o uso de mascara e o afastamento minimo de 2 metros entre as
pessoas. As roupas devem ser acondicionadas em local apropriado, como, por exemplo,
mochilas, trazido pelo praticante.

 Caso o praticante apresente qualquer sintoma gripal, deve ser orientado a n&o iniciar ou cessar
imediatamente a pratica do esporte e seguir as recomendagdes vigentes. Caso alguém
apresente sintomas gripais, ou seja, diagnosticado como suspeito ou confirmado da COVID-19,
deve ser afastado de suas atividades conforme recomendagdes vigentes.

« Recomenda-se a elaboracao de um termo de ciéncia e concordancia dos riscos de
infeccdo da COVID-19 no estabelecimento, além dos procedimentos de prevencao ja
determinados pelos orgaos de saude, o qual deve ser assinado pelo representante do
local e praticante do esporte.

» Bebedouros que permitem aos usuarios a aproximag¢ao da boca com o ponto de saida da agua
devem ser bloqueados. Somente serdo autorizados o funcionamento de bebedouros onde copos
e garrafas podem ser preenchidos diretamente. Cada pessoa deve trazer seu préprio copo ou
garrafa para este abastecimento ou ser disponibilizado copos descartaveis, sem compartilha-los
em hipétese alguma, mesmo entre individuos da mesma familia. Ndo encostar a garrafa e/ou
copo diretamente no dispensador de agua.

* Praticantes e treinadores do grupo de risco (idosos e/ou com doengas crénicas) ndo devem
frequentar estes estabelecimentos e devem priorizar a realizagdo de atividades fisicas
nasproprias residéncias, conforme estabelece a Nota Orientativa 10/2020 da Sesa.

« E proibida a entrada e permanéncia de torcida (dependentes e convidados) e
frequentadores que n&o estejam realizando a pratica do esporte, para evitar uma maior
concentracédo de pessoas dentro dos espagos ou nas imediagcdes externas.

* O acesso deve ser restrito aos funcionarios, praticantes e treinadores.

e Os praticantes nao podem permanecer no local apés a pratica do esporte. A
comemoracgao deve ser individual e sem contato entre os praticantes.
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« E recomendado que o praticante leve seus préprios acessorios esportivos.

« E proibido o revezamento intercalado de vestimenta como, por exemplo, coletes.

« E proibida a troca de camisas ou demais pecas do uniforme entre participantes.

 Os praticantes ndao devem cuspir no chdao, gramado, quadra e outros. A higiene
respiratdria deve ser efetuada com lengos descartaveis.

* Os banhos apods a pratica de atividades fisicas estao suspensos, bem como o uso de
saunas (secas ou umidas). As portas de acesso aos chuveiros e saunas devem
permanecer lacradas.

« E recomendado que os praticantes evitem levar as mdos ao rosto e que cada um leve seu
recipiente de alcool gel 70% e toalha para fazer a higienizagcao pessoal no intervalo e apos a
pratica do esporte.

Uso de mascaras

» Todos os funcionarios devem usar mascaras de tecido durante o expediente de trabalho,
incluindo treinadores, recepcionistas, funcionarios da limpeza, entre outros.

* Todos os praticantes devem usar mascaras de tecido durante o tempo de permanéncia no
local, inclusive para praticas de esportes, ainda que realizadas em espacos externos, conforme
Lei estadual n.° 20.189, de 28 de abril de 2020.

+ As pessoas devem seguir as boas praticas de uso das mascaras, assim como higienizar
adequadamente as maos antes e apos a remocgao.

» O uso de mascaras deve ser sempre combinado com as outras medidas de protegao.

* Medidas Complementares devem ser verificadas na Nota Orientativa 22/2020 da Sesa:

Higiene de maos

* O estabelecimento deve oferecer condigbes para higienizagdo das maos quantas vezes for
necessario. Os frascos/dispensadores de alcool gel 70% devem ser amplamente distribuidos em
pontos estratégicos e de facil acesso, como: proximo as portas de acesso, quadras, corredores,
sanitarios, vestiarios, recepcao, entre outros. E recomendavel que as pessoas nhdo precisem se
deslocar por mais de 1 metro para encontrar um dispensador de alcool gel 70%.

* Praticantes e funcionarios devem realizar a higiene das maos com alcool gel 70% na entrada e
na saida do estabelecimento, antes, durante e apds a pratica do esporte. A adog¢ao desta pratica
deve ser valorizada, pois pode reduzir significativamente o risco de contaminacgao.

* As pias destinadas a higiene das méos devem estar constantemente abastecidas com os
insumos necessarios (sabonete liquido, papel toalha, alcool gel 70% e lixeira sem acionamento
manual).

IMPORTANTE

Cabe ressaltar que essas sao orientagcdes gerais e minimas a serem
adotadas quando definida a possibilidade de funcionamento dos espacos
para pratica de esportes. A definicdo de funcionamento deve levar em
consideracao a analise do cenario da COVID-19 na regiao, a capacidade de
atendimento do sistema de saulude, projecoes de dados e demais
indicadores porventura estabelecidos. As analises e definicbes podem
ensejar medidas diferenciadas em cada regido/municipio, e podem ser
reavaliadas a qualquer momento.
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jopnse CORONAVIRUS W5

INFORMA (C UVID 1 9) GOVERNO DO ESTADO
MEDIDAS DE PREVENQAO ’E CONTROLE CONTRA A COVID-19 A NOTA ORIENTATIVA
SEREM ADOTADAS NA PRATICA DE ESPORTES AMADORES 46/2020

COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os quais aparecem gradualmente e
geralmente sdo leves. A transmissdo costuma ocorrer no contato com infectados, por meio de
secre¢des, como goticulas de saliva ou contato indireto com superficies contaminadas.

Mais informagées: http//www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

INFORMAGCOES GERAIS

Os protocolos publicados até o presente momento referem-se a condigdes estabelecidas para
“grupos controlados”, em sua maioria de atletas profissionais. Esportes coletivos como, por exemplo,
o futsal, geram o contato e proximidade entre os participantes, inviabilizando o afastamento fisico,
que é um dos pilares essenciais das medidas de prevengao, e neste sentido a analise deste assunto
nao se faz de forma simplificada. Para os esportes em que ha compartilhamento dos objetos tocados,
por exemplo, handebol, é também impraticavel a desinfecgdo das superficies destes objetos durante
0 uso. A permanéncia de um grupo de pessoas, em atividade continua e sem distanciamento, pode
colocar em risco a saude destes por dificultar a adocao das medidas de prevengao.

As medidas estabelecidas nesta Nota Orientativa sdo as recomendacdes minimas a serem seguidas,
caso, com base na andlise de cenario epidemiolégico, contexto da doenga na regido, situacdo geral
do sistema de salde e demais indicadores, haja definicao local pela possibilidade da pratica de
esportes amadores. Podem ser estabelecidas outras orientagbes em situagées de maior
especificidade da modalidade, bem como adaptagées de treinamento e competicdbes nao
contempladas nesse documento, que apresenta as medidas bésicas para atividades esportivas.

Para uma andlise mais detalhada os esportes foram classificados em 3 niveis de risco de
transmissao: Alto, Médio e Baixo.

Obs.: esta classificagdo nao € oficial, trata-se de um direcionamento geral, levando em consideragao
as caracteristicas de contato fisico, contato préximo sustentado e compartilhamento de objetos.

Nivel 1 — Alto Risco de transmissao

Reline modalidades de pratica de esportes onde o contato fisico é inevitavel e inerente a esta
categoria de esporte. Estes treinamentos sdo de dificil controle, pois utilizam adversarios para a
aplicacao das técnicas. Entre estes esportes destacamos: Judd, Karaté, luta livre, Taekwondo, boxe,
entre outros.

Nivel 2 — Médio Risco de transmissao

Neste nivel de transmisséo estdo incluidos os esportes que envolvem contato proximo e sustentado
entre os participantes, companheiros e adversarios, com compartihamento de equipamentos e
acessorios, porém com 0 uso de equipamentos de protecdo podem reduzir a probabilidade de
transmissao através de particulas respiratérias. Os ambientes para pratica destes esportes variam

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE - Diretoria de Atencdo e Vigilancia em Saude

Rua Piquiri, 170 - Rebougas - CEP: 80230-140 - Curitiba /PR - Telefone: (41) 3330-4300 - www.saude.pr.gov.br
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INFORMA

entre grandes dreas abertas a ginasios e piscinas. Como exemplo destes esportes podemos
considerar: basquete, vélei, futebol, ténis, ténis de mesa, beisebol, provas de revezamento de
natacao, ciclismo em grupo, triatlo, entre outros.

Nivel 3 — Baixo risco de transmissao

Neste nivel estdo considerados os esportes que podem ser praticados com distanciamento, ou
individualmente, sem compartilhamento de equipamentos, e que possibilitem que os equipamentos e
acessorios utilizados possam ser higienizados nos intervalos de usos pelos esportistas, tais como: tiro
com arco, tiro esportivo, corrida, ciclismo, natagao, canoagem, caiaque, remo, mergulho, hipismo,
golfe, escalada esportiva, skate, surfe e outros, todos realizados individualmente.

As modalidades de médio e alto risco estdo entre as de maior dificuldade de controle de
contagio, sendo assim, com menor indicacdo de retorno, principalmente no seu aspecto
amador.

A divisao dos esportes por niveis de risco pode nortear o planejamento e a pratica da volta de
diferentes modalidades em relagéo a seguranga dos praticantes e trabalhadores, e a diminuicdo do
risco de contagio da COVID-19. Todos os esportes devem manter a consciéncia do ambiente COVID-
19 em evolugdo e alinhar as praticas atuais com as decisdes informadas para a seguranca dos
participantes.

Ressalta-se que conforme a OMS, para a determinagao da retomada dos esportes coletivos deve-se
levar em consideragao os seguintes fatores:

e estagio atual do surto de COVID-19 e dinamica de transmissao conhecida;
e adistribuigdo geografica e nimero de participantes, e seu perfil de risco individual;
e as medidas de mitigagao existentes ou viaveis no momento.

E importante lembrar que, embora as medidas de mitigacio possam reduzir o risco de
infecgcéo por COVID-19, elas ndo podem eliminar completamente a ameaca.

CUIDADOS GERAIS PARA O FUNCIONAMENTO

o Os estabelecimentos devem se responsabilizar por todas as medidas de prevencédo e controle
contidas neste documento e adicionais que se fizerem necessarias.

o As medidas de prevencao e controle e as regras para o funcionamento do estabelecimento devem
ser amplamente divulgada por meio de cartazes, WhatsApp, e-mail, avisos sonoros, entre outros.

e O acesso ao interior das edificacdes fica condicionado a manutencao de espaco livre de no
minimo 2 metros entre as pessoas durante seu deslocamento e permanéncia na edificagao.

o Devem ser seguidas as recomendacoes da Resolucao SESA n.2 632/2020.

e As atividades em grupo, mesmo ao ar livre, devem ser evitadas. Caso essa pratica seja adotada,
as orientagdes contidas nesta Nota Orientativa devem ser seguidas.

e Todos os praticantes devem utilizar mascaras durante o periodo da pratica de atividade fisica,

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE - Diretoria de Atengdo e Vigilancia em Satude

Rua Piquiri, 170 - Rebougas - CEP: 80230-140 - Curitiba /PR - Telefone: (41) 3330-4300 - www.saude.pr.gov.br

ICP Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICP-Brasil
Brasil e Protocolado com Carimbo de Tempo SCT de acordo com a Medida
% ;== | Provisoria 2200-2 do Art. 102 de 24.08.01 da ICP-Brasil.

Arquivo Assinado Digitalmente por Prefeitura Municipal de Cambira.

A Prefeitura municipal da garantia da autenticidade deste
documento, desde que visualizado através de
www.cambira.pr.gov.br no link Didrio Oficial.

Pagina 8

Inicio


http://www.cambira.pr.gov.br/

Lei Municipal 1554/2014

MUNICIPIO DE CAMBIRA - PR

DIARIO OFICIAL ELETRONICO

SEGUNDA-FEIRA, 21 DE SETEMBRO DE 2020 ~ ANO:IV EDICAO N°: 1324 - 13 Pég(s)

ATOS DO PODER EXECUTIVO E LEGISLATIVO

)) SAUDE PR CORONAVI'RUS PARANA %Aj

INFORMA (C GVID' 1 9) GOVERNO DO ESTADO

o

SECRETARIA DA SAUDE

conforme Lei n.° 20.189, de 28 de abril de 2020.

Os dias e horarios de funcionamento do estabelecimento devem ser obedecidos, conforme
definido por normas e decretos municipais.

Orienta-se que haja agendamento prévio da atividade a fim de evitar filas, aglomeragées e outras
situacdes que gerem um grande volume de pessoas.

E recomenddvel que o praticante chegue ao estabelecimento ja vestido com as roupas
adequadas. Caso nédo seja possivel, a troca de roupa deve ser realizada no vestiario, no menor
tempo possivel, mantendo o uso de mascara e o afastamento minimo de 2 metros entre as
pessoas. As roupas devem ser acondicionadas em local apropriado, como, por exemplo,
mochilas, trazido pelo praticante.

A temperatura dos frequentadores deve ser verificada antes de adentrar o espaco da pratica do
esporte, nao autorizando a entrada de pessoas, tanto praticantes quanto funcionarios e
treinadores, com temperatura de 37,82 ou mais nos locais de treino.

Caso o praticante apresente qualquer sintoma gripal, deve ser orientado a nao iniciar ou cessar
imediatamente a pratica do esporte e seguir as recomendagdes vigentes. Caso alguém apresente
sintomas gripais, ou seja diagnosticado como suspeito ou confirmado da COVID-19, deve ser
afastado de suas atividades conforme recomendagoes vigentes.

O estabelecimento deve adotar métodos de controle para assegurar a permanéncia dos
frequentadores por periodos maximos definidos, com intervalos em tempo suficiente, a depender
da caracteristica do local, para a realizagio de limpeza e desinfecgao.

Recomenda-se a elaboragdo de um termo de ciéncia e concordancia dos riscos de infecgédo da
COVID-19 no estabelecimento, além dos procedimentos de prevencao ja determinados pelos
orgaos de saulde, o qual deve ser assinado pelo representante do local e praticante do esporte.

Devem ser adotados métodos especificos para o controle do nimero de pessoas no interior do
estabelecimento. Senhas numéricas ndo podem ser distribuidas em papel, somente por meio de
dispositivos passiveis de desinfecgdo (placas de acrilico, plastificadas, entre outros), a qual deve
ser realizada antes da entrega e na devolugao.

Todos os ambientes devem ser mantidos constantemente abertos, arejados e ventilados, de
preferéncia de forma natural. Caso o uso de aparelhos de ar condicionado seja necessario,
manter limpos os componentes do sistema de climatizagdo (bandejas, serpentinas,
umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes
nocivos a salde humana e manter a qualidade interna do ar.

Bebedouros que permitem aos usuarios a aproximac¢ao da boca com o ponto de saida da agua
devem ser bloqueados. Somente serao autorizados o funcionamento de bebedouros onde copos
e garrafas podem ser preenchidos diretamente. Cada pessoa deve trazer seu proprio copo ou
garrafa para este abastecimento ou ser disponibilizado copos descartaveis, sem compartilha-los
em hipétese alguma, mesmo entre individuos da mesma familia. Nao encostar a garrafa e/ou
copo diretamente no dispensador de agua.

Praticantes e treinadores do grupo de risco (idosos e/ou com doengas cronicas) nao devem
frequentar estes estabelecimentos e devem priorizar a realizagdo de atividades fisicas nas
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proprias residéncias, conforme estabelece a Nota Orientativa 10/2020 da Sesa.

Espagos destinados a recreagao de criangas (espago kids, brinquedotecas, entre outros) devem
permanecer fechados.

E proibida a entrada e permanéncia de torcida (dependentes e convidados) e frequentadores que
nao estejam realizando a pratica do esporte, para evitar uma maior concentragao de pessoas
dentro dos espagos ou nas imediagdes externas.

O acesso deve ser restrito aos funcionarios, praticantes e treinadores.

Os praticantes nao podem permanecer no local apoés a pratica do esporte. A comemoragao deve
ser individual e sem contato entre os praticantes.

Todos os praticantes devem utilizar vestimentas compativeis com o esporte a ser praticado.
E recomendado que o praticante leve seus préprios acessorios esportivos.

As luvas para pratica de lutas devem ser de uso individual e particular. Fica proibido o
compartilhamento deste material. As maos devem ser higienizadas logo ap6s a retirada destas
luvas.

E proibido o revezamento intercalado de vestimenta como, por exemplo, coletes.
E proibida a troca de camisas ou demais pegas do uniforme entre participantes.

Os praticantes nao devem cuspir no chao, gramado, quadra e outros. A higiene respiratéria deve
ser efetuada com lengos descartaveis.

Os banhos apés a pratica de atividades fisicas estdo suspensos, bem como o uso de saunas
(secas ou Umidas). As portas de acesso aos chuveiros e saunas devem permanecer lacradas.

E recomendado que os praticantes evitem levar as mios ao rosto e que cada um leve seu
recipiente de &lcool gel 70% e toalha para fazer a higienizagdo pessoal no intervalo e apds a
pratica do esporte.

O uso de celulares e de outros aparelhos eletrdnicos deve ser evitado durante o periodo de
permanéncia no estabelecimento, inclusive durante a pratica do esporte. Caso seja extremamente
necessario, devem ser frequentemente desinfetados com alcool 70% ou outro produto similar.

Os locais para refeigao dos funcionérios, quando presentes, devem ser utilizados com apenas 1/3
(um terco) da sua capacidade (por vez). Escalas devem ser organizadas para utilizacdo deste
espago de forma a evitar aglomeragcdes e cruzamento de pessoas no local, além de garantir o
afastamento fisico entre as pessoas com distancia minima de 2 metros.

Medidas internas relacionadas a saude do trabalhador devem ser adotadas para evitar a
transmissdo da COVID-19 no ambiente de trabalho, seguindo as recomendacdes da Nota
Orientativa 13 (https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-
06/no_13_prevencao_do_coronavirus_nos_ambientes_de_trabalho_v2.pdf)

Cantinas e lanchonetes devem adotar as medidas de prevencdo em servicos de alimentacao,
conforme  Nota Orientativa 07/2020 da Secretaria de Estado da  Salde.
(http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/NO_07_MEDIDAS_DE_PREVENCAO_DE_COVID_19_
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PARA_APLICACAO_EM_SERVICOS_DE_ALIMENTACAO__3.pdf).

e E proibido o servigo de manobristas para estacionamento de veiculos particulares. Esta acéo
somente pode ser realizada pelo proprietario do automovel.

e Os trabalhadores dos estabelecimentos esportivos devem ser orientados e treinados quanto as
recomendagoes deste documento e demais orientagoes vigentes sobre o tema.

Orientacoes adicionais para pratica de atividades aquaticas

e Deve ser realizada a higienizacdo das méos com alcool gel 70% antes de tocar as bordas ou
escadas de acesso a piscina.

e O uso de chinelo é obrigatdrio na area de acesso a piscina.
e Nao deve haver mais de um nadador por raia da piscina.

e (Cada praticante deve levar sua toalha para uso individual. Durante a pratica do esporte, a toalha
deve ser armazenada em uma sacola apropriada.

e Ao término da pratica do esporte fica vedado o uso de vestidrios para banho, devendo o
praticante fazer a higiene corporal em sua residéncia, conforme orientagdes acima.

Afastamento entre pessoas

e Antes, no intervalo e apds a pratica esportiva, deve ser mantido o afastamento fisico de 2 metros
entre os praticantes, inclusive nos deslocamentos e no aquecimento.

e Modalidades de luta devem ser realizadas de forma individual, utilizando sacos de pancada,
aparadores ou bonecos de treino, todos devidamente desinfetados antes e apds o uso. As aulas
devem ser totalmente adaptadas para nao haver contado pessoal direto.

e As cadeiras e bancos devem ser ocupados de maneira intercalada, devendo haver marcagéo para
indicar o distanciamento seguro de 2 metros entre os praticantes.

Limpeza e desinfec¢ao

e Durante o horério de funcionamento do estabelecimento, deve ser realizada a limpeza geral e a
desinfecgdo de todos os ambientes pelo menos duas vezes por periodo (matutino, vespertino e
noturno), conforme estabelece a Nota Orientativa 01/2020 da Sesa. A frequéncia de limpeza e
desinfeccdo deve ser aumentada a depender do dimensionamento do local e do nimero de
pessoas.

e Intensificar a limpeza e desinfecgdo dos sanitarios, e de todas as superficies frequentemente
tocadas.

e Os acessorios usados para pratica dos esportes, como bolas, raquetes, peteca, entre outros,
devem ser desinfetados com alcool 70%, ou outro produto similar, obrigatoriamente antes,
durante (nos intervalos) e apds cada uso. Fica obrigatéria a disponibilizagédo aos praticantes dos
produtos e insumos a serem utilizados, os quais devem estar dispostos em pontos estratégicos e
com facilidade de acesso para o usuario. Devem ser repassadas orientagoes sobre essa pratica a
todos os frequentadores e a mesma deve ser rigorosamente observada durante todo o periodo de
funcionamento.
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e Os armarios e escaninhos para guarda volumes para clientes (bolsas, mochilas, chaves,
celulares, entre outros) devem ser higienizados apds cada uso.

e Dispositivos descartaveis devem ser utilizados pelos praticantes para a limpeza de acessorios
esportivos apés a utilizagao.

e A desinfecgéo realizada pelos praticantes nos acessoérios e equipamentos ao término de cada
atividade ndo substitui em hipétese alguma a desinfecgdo que também deve ser realizada pelos
estabelecimentos em todas as superficies e ambientes, pelo menos duas vezes por periodo.

Uso de mascaras

e Todos os funcionarios devem usar mascaras de tecido durante o expediente de trabalho, incluindo
treinadores, recepcionistas, funcionéarios da limpeza, entre outros.

e Todos os praticantes devem usar mascaras de tecido durante o tempo de permanéncia no local,
inclusive para praticas de esportes, ainda que realizadas em espagos externos, conforme Lei
estadual n.? 20.189, de 28 de abril de 2020.

e As pessoas devem seguir as boas praticas de uso das mascaras, assim como higienizar
adequadamente as méos antes e apds a remogao.

e O uso de mascaras deve ser sempre combinado com as outras medidas de protec&o.

* Medidas Complementares devem ser verificadas na Nota Orientativa 22/2020 da Sesa:

http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/NO_22 MASCARAS_DE_TECIDO_PARA_POPULACAO.pd
f)

Higiene de maos

e (O estabelecimento deve oferecer condigbes para higienizagdo das maos quantas vezes for
necessario. Os frascos/dispensadores de &lcool gel 70% devem ser amplamente distribuidos em
pontos estratégicos e de facil acesso, como: proximo as portas de acesso, quadras, corredores,
sanitarios, vestiarios, recepcdo, entre outros. E recomendavel que as pessoas ndo precisem se
deslocar por mais de 1 metro para encontrar um dispensador de alcool gel 70%.

e Praticantes e funcionarios devem realizar a higiene das maos com éalcool gel 70% na entrada e na
saida do estabelecimento, antes, durante e apds a pratica do esporte. A adogao desta pratica
deve ser valorizada, pois pode reduzir significativamente o risco de contaminacgao.

e As pias destinadas a higiene das maos devem estar constantemente abastecidas com os insumos
necessarios (sabonete liquido, papel toalha, alcool gel 70% e lixeira sem acionamento manual).

IMPORTANTE

Cabe ressaltar que essas sdo orientagdes gerais e minimas a serem adotadas quando definida a
possibilidade de funcionamento dos espacgos para pratica de esportes. A definicao de funcionamento
deve levar em consideragdao a andlise do cenario da COVID-19 na regiao, a capacidade de
atendimento do sistema de salde, projegcbes de dados e demais indicadores porventura
estabelecidos. As andlises e definicbes podem ensejar medidas diferenciadas em cada
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regiao/municipio, e podem ser reavaliadas a qualquer momento.

Esta Nota Orientativa ndo autoriza o funcionamento dos locais para pratica de esportes em todo o
Estado do Parana. Objetiva definir as principais medidas de prevengéo e controle para aqueles que,
com base nas andlises citadas, possam permitir o funcionamento de praticas esportivas.

Essa andlise deve ser complementada pela Paranad Esporte e Secretarias Municipais de Esporte e
Lazer, e deve levar em consideragao as especificidades locais e de cada esporte.

A conducgdo de qualquer atividade esportiva em um ambiente esta sujeita a regulamentos
municipais.
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