
 

 

CMEI ANICE SEVERINO COMAR – 31 de março a 04 de abril 

Obs: o cardápio poderá sofrer alterações devido a disponibilidade de alimentos. 

 

Daiane Tavares dos Santos Ferreira 

Nutricionista 

CRN 8 9276 

 
REFEIÇÃO/HORÁRIO 

 
SEGUNDA-FEIRA 

 
TERÇA-FEIRA 

 
QUARTA-FEIRA 

 
QUINTA-FEIRA 

 
SEXTA-FEIRA 

 
CAFÉ DA MANHÃ  

 
Pão com margarina  

Chá 

 
  Pão com margarina  

Leite  

 
Pão com margarina  

Chá 

 
Pão com margarina  

Leite  

 
Pão com margarina  

Chá   

 
 

ALMOÇO 
 

 
Arroz branco 

Feijão 
Stick de peixe  

Salada  
 
 

 
Arroz branco 

Feijão 
Carne bovina cozida 

Salada  
 
   

  
Arroz branco 

Feijão 
 Peito de frango 

empanado  
Salada  

 
Arroz branco 

Feijão 
Carne de porco 

cozida 
Salada  

 

 
Arroz branco 

Feijão 
Coxa de frango assada 

Salada   

13h  Fruta ou biscoito Fruta ou biscoito Fruta ou biscoito Fruta ou biscoito Fruta ou biscoito 

 
 

LANCHE DA TARDE  
 

 
  Pão francês com 

margarina 
Chá   

 
Bolo simples 

Suco  

 
Bolo simples 

Suco 

 
Pão francês com 

margarina 
Chá   

 
Pão caseiro com 

margarina 
Suco   

16h-16:30 Fruta ou biscoito 
 

Fruta ou biscoito 
 

Fruta ou biscoito Fruta ou biscoito 
 

Fruta ou biscoito 


