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 ESCOLA MUNICIPAL SÃO JOSÉ – 31 de março a 04 de abril  

 

Obs.: o cardápio poderá sofrer alterações devido a disponibilidade de alimentos. 

Daiane Tavares dos Santos Ferreira 

Nutricionista  

CRN 8 9276 

 
REFEIÇÃO/HORÁRIO 

 
SEGUNDA-FEIRA 

 
TERÇA-FEIRA 

 
QUARTA-FEIRA 

 
QUINTA-FEIRA 

 
SEXTA-FEIRA 

 
 

ALMOÇO 
 

 
Arroz branco 

Feijão 
Picadinho de carne 

bovina 
Salada   

 
Arroz branco 

Feijão 
Coxinha da asa 

assada 
Salada 

 
Sobremesa: fruta 

 

 
Arroz branco 

Feijão 
Stick de peixe  

Salada  
 
 

Sobremesa: fruta  

 
Pão Francês com 

mortadela  
Suco   

 
 
 

Sobremesa: fruta  

 
Arroz branco 

Feijão 
Carne de porco cozida 

Salada  
 
 

Sobremesa: fruta  

 
 

LANCHE DA TARDE  
 

 
Arroz branco 

Feijão 
Picadinho de carne 

bovina 
Salada   

 
Leite com sucrilhos 

 
 
 
 

Sobremesa: fruta 
 

 
Arroz branco 

Feijão 
Stick de peixe  

Salada  
 

Sobremesa: fruta 
 

 
Pão Francês com 

mortadela 
Suco  

 
 

Sobremesa: fruta 

 
Bolo simples 

Suco  
 
 

 
Sobremesa: fruta 

 


